
コムシス情報システム健康経営宣言

社員一人ひとりが心身ともに健康であることは、企業の持続的な成⾧の基盤であり、大切な財産です。

コムシス情報システムは、社員自身はもちろん、そのご家族の健康も含めて支えることが、
真の健康経営であると考えています。

健康であるからこそ、社員は生き生きと仕事に取り組み、創造性や生産性を最大限に発揮できます。
そして、その活力が組織全体の成⾧と地域社会への価値提供につながると確信しています。

当社は、健康経営を経営戦略の重要な柱として位置づけ、以下の方針のもと、社員と各組織が
一丸となって健康づくりを積極的に推進していくことを宣言します。

・定期健康診断・ストレスチェックなどを通じた健康リスクの早期発見とフォロー体制の強化
・働く環境の改善およびワークライフバランスの推進
・生活習慣病予防、運動促進、禁煙支援などの健康推進施策の実施
・メンタルヘルス対策と相談体制の充実
・健康意識向上と健康文化の定着
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